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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

6° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES
PROFESSOR: REGINA E JOSIANE TURMA: CLASSE ESPECIAL AeB
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA / MATEMATICA / ENSINO

PERIODO DE REALIZACAO: (29/03 a 31/03 de 2021) E (05/04 a 09/04 de 2021).

Senhores pais e responsaveis

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacfes para sua execucdo. Tudo esta
descrito de forma simples. Mas se houver alguma divida podem entrar em contato comigo pelo
Whatsapp, estarei a disposi¢éo para ajudar.

Seu filho devera realizar todas as atividades nas folhas impressas. Cuidem-se e cuidem de sua
familia. Em breve tudo estara bem.

Um abraco,
Professoras Regina e Josiane

O QUE VAMOS
ESTUDAR?

Lingua Portuguesa: Registro de palavras e textos copiados (alinhamento, segmentacao
e pontuacdo); segmentacdo das palavras em silabas; categorizacdo gréafica e funcional;
rimas, aliteracdo, e assonancia, prosédia da fala e melodia das musicas; consciéncia
fonoldgica.

Matematica: Numeros Naturais: composicdo e decomposi¢cdo (1 a 30), relacdo de
correspondéncia um a um e um para muitos; Padrdes e regularidades em sequéncias
recursivas formadas por ndmeros naturais; Listas, tabelas, graficos de colunas e
imagens: leitura e interpretacao.

Ensino Religioso: O sentido de organizacdo social e pertencimento nos espacos de
vivéncia (a familia, a escola, o bairro e a cidade).

PARA
VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

QUE

e Copiar palavras, mantendo suas caracteristicas e voltando para o texto sempre que
tiver duvidas sobre sua distribui¢éo gréfica.

e Segmentar oralmente palavras em silabas, a fim de perceber essa caracteristica de
composi¢ao dos vocabulos.

¢ Relacionar elementos sonoros (silabas, fonemas, partes de palavras) com sua
representagdo escrita.

e Conhecer cantigas de roda percebendo gradativamente rimas e melodias.

e Comparar palavras, identificando semelhancas e diferencas entre sons de silabas.

e Compor e decompor numero de até duas ordens, com o suporte de material
manipulével.

e Estabelecer a relacdo de sequéncia (de um em um) até 30.

e Reconhecer os termos de uma sequéncia recursiva, formada por niUmeros naturais.

e Ler e compreender dados expressos em listas, tabelas e em graficos de colunas
simples.

e Reconhecer que o seu nome e o das demais pessoas os identificam e os
diferenciam.

¢ Identificar e acolher as semelhancas e diferengas entre o eu, 0 outro e o nés.

e Reconhecer e respeitar as caracteristicas fisicas de cada um.

COMO VAMOS
REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

Através dos registros escritos, desenhos, observacdes, realizacdo das atividades
solicitadas.

COMO VAMOS
ESTUDAR 0OS
CONTEUDOS?

Organize seus estudos!!
Em seu material impresso coloque o nome antes de realizar as atividades.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
Dia 29/03 (sequnda-feira)

LINGUA PORTUGUESA

QUANDO EXISTE A UNIAO DE DUAS OU MAIS VOGAIS EM UMA PALAVRA CHAMAMOS DE
ENCONTRO VOCALICO.
AS VOGAIS JUNTAS FORMAM PEQUENAS PALAVRAS. VEJA ABAIXO ALGUNS EXEMPLOS:

Al AU EU

El
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

2- COMPLETE AS PALAVRAS ABAIXO COM AS VOGAIS QUE ESTAO FALTANDO, OBSERVE QUE
AS VOGAIS FICARAO JUNTAS, FORMANDO O ENCONTRO VOCALICO.

CAD  RA
A B
EEEE

MATEMATICA

> COMO JA VIMOS, 10 UNIDADES E IGUAL A 1 DEZENA.

1- OBSERVE OS PACOTES DE BALA E COMPLETE AS FRASES.

CADA PACOTE TEM DEZENA DE BALAS.

HA PACOTES DE BALA

FORA DOS PACOTES HA BALAS.

ENTAO, HA DEZENAS E UNIDADES DE
BALAS.

20 + =
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

? CADA PACOTE TEM DEZENA DE BALAS.
HA PACOTES DE BALA.
FORA DOS PACOTES HA BALA.
ENTAO, HA DEZENAS E UNIDADE DE BALAS,

OU SEJA, 30 BALAS.

PODEMOS REPRESENTAR
30 (TRINTA), OU 3 DEZENAS, COM
O MATERIAL DOURADO ASSIM:

Py 995 99
ey 99 90
?® @@ #9 OU
y9 99 ow
g9 20 99

Dia 30/03 (terca-feira)

MATEMATICA

1- PINTE 1 DEZENA DE CARRINHOS DE AMARELO, 1 DEZENA DE CARRINHOS DE VERDE E O
RESTANTE DOS CARRINHOS DE LARANJA.

> QUANTOS CARRINHOS VOCE PINTOU NO TOTAL?
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO -
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
2- CONTORNE GRUPOS DE 10 BALOES E RESPONDA A QUESTAO.

> AO TODO HA QUANTOS BALOES?

LINGUA PORTUGUESA

1- COMPLETE AS PALAVRAS COM OS ENCONTROS VOCALICOS.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

Dia 31/03 (quarta-feira)
ENSINO RELIGIOSO

O NOME E MUITO IMPORTANTE PARA IDENTIFICAR, DIFERENCIAR E RECONHECER AS
PESSOAS. TODOS NOS TEMOS NOME E SOBRENOME.

EU E O MEU NOME

MEU NOME E DIFERENTE.

PODE ATE HAVER OUTROS IGUAIS.
MOSTRA UM POUCO DE MIM

E FOI ESCOLHIDO POR MEUS PAIS.

DJANE ALVES

OBSERVE AS FICHAS COM OS NOMES, ELES IDENTIFICAM E DIFERENCIAM AS CASINHAS:

O

GUSTAVO

@,

RODRIGO

AGORA ESCREVA O SEU NOME COMO VOCE CONSEGUIR:
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

LEIA O RELATO ABAIXO:

1- QUEM ESCOLHEU O SEU NOME?

MEU NOME £ LUNA.
MINHA MAE ESCOLHEU ESSE
NOME PORQUE LUNA QUER DIZER

LUA, AQUELA QUE BRILHA NA NOITE.
MAMAE DIZ QUE EU SOU UM
PRESENTE LINDO QUE BRILHA
NA VIDA DELA.

CONVERSE COM A SUA FAMILIA E DEPOIS RESPONDA:

2- TEM ALGUM SIGNIFICADO?

LINGUA PORTUGUESA

1- LIGUE AS PALAVRAS AO SEU ENCONTRO VOCALICO.

[ om

 SAIDA
pExAR [sEsouro
MEMORIA| | CADEIRA
CHAPEU | | BAxa
TESOURA BANEBA
CAIXA L—C_EG
TROFEU \EUEé _
CUTIA EA_ ‘
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” SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
Dia 05/04 (segunda-feira)
LINGUA PORTUGUESA

1- LEIA A SEGUINTE CANTIGA DE RODA E COMPLETE-A ESCREVENDO O SEU NOME NOS
ESPACOS.

A CANOA VIROU

A CANOA VIROU

POR DEIXA-LA VIRAR
FOI POR CAUSA DO(A)
QUE NAO SOUBE REMAR.
SE EU FOSSE UM PEIXINHO
E SOUBESSE NADAR,

EU TIRAVA O(A)
DO FUNDO DO MAR.

NV

ri
.-'7-

‘1’
Al
C&m 3 / \:x/f\
—— J o
f‘"’i}ww“""‘
®)2. Y

2- AGORA VAMOS TENTAR ESCREVER ALGUMAS PALAVRAS QUE APARECEM NA CANTIGA?

CANOA

PEIXINHO

MAR
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” SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
MATEMATICA

1- CONTINUE A LIGAR OS PONTOS SEGUINDO A SEQUENCIA DOS NUMEROS.

“\
®
"
”‘-'
’/-'
>
_—
>
©
£~
]
v

> PINTE COM CAPRICHO. O DESENHO FORMADO E UM

Dia 06/04 (terca-feira)
MATEMATICA

1- PENSE NA SEQUENCIA DOS NUMEROS QUE COMECA NO 1 E TERMINA NO 30 E RESPONDA AS
QUESTOES. (SE PRECISAR CONSULTE A SEQUENCIA NA ATIVIDADE ANTERIOR: PEIXE).

A) QUAL E O NUMERO QUE VEM DEPOIS DO 20 E ANTES DO 22?

B) QUAIS NUMEROS ESTAO ENTRE OS NUMEROS 22 E 26?

C) QUAIS NUMEROS VEM ANTES DO 11?

D) QUAIS NUMEROS VEM DEPOIS DO 25?

LINGUA PORTUGUESA

L

ESSA E A BOQUINHA PRONUNCIANDO O SOM DA LETRA L

OBSERVE A LETRA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
E ESSAS SAO AS SILABAS FORMADAS COM A LETRA L E AS VOGAIS:

CIRCULE SOMENTE AS FIGURAS INICIADAS COM A LETRAL.

A~y B =

1- FORME AS SILABAS COM A LETRA L

LEAO T
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

2- COMPLETE AS PALAVRAS COM AS SILABAS QUE ESTAO FALTANDO, DEPOIS COPIE NA LINHA
ABAIXO.

RANJA MAQO

Dia 07/04 (quarta-feira)
ENSINO RELIGIOSO

USAMOS ROUPAS DIFERENTES, GOSTAMOS DE
COISAS DIFERENTES, TEMOS DIFERENTES CORES DE
PELE E CABELOS DIFERENTES — ALGUMAS PESSOAS
NEM CABELO TEM! PODEMOS USAR A MAO DIREITA
OU A MAO ESQUERDA PARA ESCREVER. PODEMOS
SEGURAR O LAPIS DE JEITOS DIFERENTES. FALAMOS
LINGUAS DIFERENTES. TEMOS VOZES E SOTAQUES
DIFERENTES. FALAMOS RAPIDO OU DEVAGAR.

PERNILLA STALFELT. QUEM E VOCE? UM LIVRO SOBRE TOLERANCIA.
TRADUCAO DE FERNANDA SARMATZ AKESSON. SAO PAULO

COMPANHIA DAS LETRINHAS, 2016. NAO PAGINADO. |
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
1- PODEMOS DIZER QUE ELES SAO IGUAIS?

2- NORMALMENTE, HERDAMOS ALGUMAS CARACTERI'NSTICAS FISICAS DE NOSSOS PARENTES.
ALGUNS SE PARECEM COM O PAIl, OUTROS COM A MAE OU A AVO, OUTROS COM ALGUM TIO,
ETC.

E VOCE COM QUEM SE PARECE?

AGORA FACA UM DESENHO SEU NO QUADRO ABAIXO DESTACANDO AS SUAS
CARACTERISTICAS FiSICAS COMO: CABELO, ALTURA, COR ENTRE OUTRAS.

LINGUA PORTUGUESA
1- ESCREVA A PRIMEIRA LETRA DE CADA FIGURA E FACA UM DESENHO DA PALAVRA QUE SE

FORMOU.
~TR
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

Dia 08/04 (quinta-feira)
MATEMATICA
NO GRAFICO ABAIXO, CADA QUADRADINHO PINTADO REPRESENTA O VOTO DE UM ALUNO EM
SEU BRINQUEDO PREFERIDO DO PARQUE DE DIVERSOES. OBSERVE E RESPONDA.

s
L QT .
1
|

@

~

6

5

NUMERO DE ALUNOS

<\ TIPO Dt
o%c’v ; BRINQUEDO
& v
o8

A) QUAL DOS BRINQUEDOS RECEBEU MAIS VOTOS? QUANTOS VOTOS ELE RECEBEU?

B) A RODA-GIGANTE RECEBEU QUANTOS VOTOS?
C) QUANTOS VOTOS O SPLASH RECEBEU A MAIS QUE O CARROSSEL?

D) QUANTOS ALUNOS PARTICIPARAM DESSA PESQUISA?
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
LINGUA PORTUGUESA
1- COMPLET AS PALAVRAS COM AS SILABAS ABAIXO:

LA LE LI LO LU

/({ N\
QUE

VRO @

2- COMPLETE AS PALAVRAS ABAIXO COM AS LETRAS QUE FALTAM:

Dia 09/04 (sexta-feira)

Dia reservado para as aulas especificas
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

6° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES
PROFESSORA: MARLI APARECIDA DO CARMO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: De 29 de Marcgo a 09 de abril de 2021.

ALUNO (A): oottt n et e e se e TURMA: CLASSE ESPECIAL

O QUE e COMPOSICAO NAO FIGURATIVA OU ABSTRATA ELEMENTOS DA

ESTUDAR? LINGUAGEM VISUAL: PONTOS, LINHAS, FORMAS E CORES
SECUNDARIAS.

o MATERIALIDADES: MEIOS E SUPORTES TRIDIMENSIONAIS:
RECORTE, COLAGEM E DOBRADURA;
e O SENTIDO DA PASCOA: DESMISTIFICANDO A RELACAO

CONSUMISTA.
PARA QUE e RECONHECER E APLICAR ALGUNS DOS ELEMENTOS
ESTUDAR? CONSTITUTIVOS DAS ARTES VISUAIS EM COMPOSICOES NAO

FIGURATIVAS (ABSTRATAS);

e OPORTUNIZAR A REFLEXAO SOBRE O VERDADEIRO SENTIDO
DA PASCOA:;

e MANIPULAR, RECORTAR, COLAR, DOBRAR E CRIAR COM
DIFERENTES MATERIAIS.

COMO e ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS, OU

ESTUDAR? OUVINDO OS AUDIOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA E
FAZENDO AS ATIVIDADES.

COMO e FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS,

REGISTRAR? UTILIZANDO OS MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO:

PAPEL SULFITE OU CADERNO, REGUA, BORRACHA, LAPIS DE
ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS (SE TIVER), DENTRE
OUTROS QUE FOREM NECESSARIOS.

ARTE
OLA! MEUS AMORES! TUDO BEM COM VOCES? NA AULA DE HOJE VAMOS ESTUDAR
SOBRE AS COMPOSICOES NAO FIGURATIVAS, USANDO AS FORMAS, LINHAS E CORES
PRIMARIAS E SECUNDARIAS.

LEMBRANDO: CORES PRIMARIAS: SAO AS CHAMADAS "CORES PURAS" SAO:
VERMELHO, AMARELO E AZUL.

CORES SECUNDARIAS: E A MISTURA DE DUAS CORES PRIMARIAS EM PARTES IGUAIS,
OBTEMOS AS CORES SECUNDARIAS QUE SAO: ROXO, LARANJA E VERDE.

AZUL + AMARELO = VERDE
AZUL + VERMELHO = ROXO
AMARELO + VERMELHO = LARANJA

ARTE NAO FIGURATIVA: E O DESENHO QUE NAO SE PARECE COM NENHUMA IMAGEM
QUE CONHECEMOS NO MUNDO REAL. MAS, PODEMOS CRIA-LA COM MATERIAIS
DIVERSOS AO FAZERMOS USO DE RECORTES E COLAGENS.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ATIVIDADE: COMPOSICAO NAO FIGURATIVA COM FORMAS GEOMETRICAS.

e VOCE DEVERA PINTAR OS ESPACOS DENTRO DAS FORMAS NO ANEXO ABAIXO
USANDO AS CORES SECUNDARIAS. (LARANJA, ROXO E VERDE).

e DEPOIS RECORTE- AS E RESERVE.

e EM UMA FOLHA DE SULFITE OU PODE UTILIZAR O VERSO DO ROTEIRO MESMO,
PREENCHA COM LINHAS DIVERSAS, RETA, ONDULADA, CURVA...

e PEGUE AS FORMAS QUE VOCE RECORTOU E PINTOU COLE-AS NA FOLHA QUE
FORAM FEITA AS LINHAS.

e AGORA ADMIRE SUA LINDA COMPOSICAO NAO FIGURATIVA.

<
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ATIVIDADE DE PASCOA

AGORA, VAMOS REFLETIR SOBRE O VERDADEIRO SENTIDO DA PASCOA, PARA
DEPOIS PRODUZIR ARTE!

A PASCOA E UMA DAS DATAS MAIS IMPORTANTES ENTRE AS CULTURAS
OCIDENTAIS. TRATA-SE DE UMA FESTA CRISTA QUE CELEBRA A RESSURREICAO
DE JESUS CRISTO.

O COELHO SIMBOLIZA O NASCIMENTO, A VIDA. E TAMBEM O SIMBOLO DA
FERTILIDADE E DA ABUNDANCIA DA VIDA.

ATIVIDADE: VAMOS CONFECCIONAR UM COELHINHO.

USE A SUA IMAGINACAO. TRANSFORME A SUA MAOZINHA EM UM LINDO
COELHINHO.

CONTORNE A SUA MAOZINHA (DEIXANDO OS DEDINHOS ABERTOS) EM UMA
FOLHA DE SULFITE.

RECORTE O CONTORNO DA MAO QUE VOCE FEZ NO SULFITE E CORTE TAMBEM
O DEDO MEDIO CONTORNADO.

DOBRE O DEDO POLEGAR E O DEDO MINIMO.

FACA OLHO, BOCA, NARIZ E A ORELHINHA.
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6° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES

NAME: TURMA: CLASSE ESPECIAL
DATE: / /

PROFESSOR (A): JACQUELINE DANIELE GUIDO SARMENTO SILVA

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 05 A 09 DE ABRIL DE 2021.

AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:
OUCA O AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA E ASSISTA AO VIDEO DE
SUGESTAO:

https://www.youtube.com/watch?v=KQ8d|1tZqLQ

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO A COMPREENSAO DE ALGUMAS PARTES DO
ROSTO EM INGLES.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO DE
ALGUMAS PALAVRAS QUE NOMEIAM O ROSTO DA CRIANCA E QUE SERVIRAO DE
SUBSIDIOS PARA A AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.

- PRONUNCIAR VOCABULARIOS EM INGLES:
HEAD (CABECA) EYE (OLHO) EAR (ORELHA)
HAIR (CABELO) NOSE (NARIZ) MOUTH (BOCA)

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

e COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INICIO DA PAGINA.
e REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

e PRIMEIRO COLOQUE A DATA E ESCREVA O SEU NOME.

e OUCA E REPITA AS PARTES DO ROSTO EM INGLES

e LEIA O EXERCICIO, DESENHE AS PARTES QUE FALTAM NO ROSTO, PINTE-AS E
COPIE OS NOMES EM INGLES.

e LEIA O EXERCICIO E LIGUE A IMAGEM AO NOME CERTO.

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS:

e ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LAPIS, LAPIS DE COR E BORRACHA.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

VOCABULARY- VOCABULARIO

LISTEN AND REPEAT.
OUCA E REPITA.

PARTS OF THE FACE

PARTES DO ROSTO —

CABELO

EAR
ORELHA

HEAD
CABEGA

EYE
OLHO

NOSE
NARIZ

MOUTH
BOCA
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INGLES
NAME: TURMA: CLASSE ESPECIAL

DATE: MARCH/ /2021.

EXERCISE — (EXERCICIO)

DRAW THE PARTS OF THE FACE, PAINT AND COPY THE NAMES IN ENGLISH.

(DESENHE AS PARTES DO ROSTO, PINTE E COPIE OS NOMES EM INGLES.)

HAIR

CABELO

EYES

EARS

ORELHAS

OLHOS

MOUTH

BOCA
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NAME: TURMA: CLASSE ESPECIAL

DATE: APRIL/ /2021.

EXERCISE — (EXERCICIO)

2) MATCH. (LIGUE)
.I'r_..r"'__["'h

NOSE (NARIZ)

EYE (OLHO)

L.

EAR (ORELHA)

)
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6° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES
NOME: TURMA: CLASSE ESPECIAL
PROFESSOR-MANHA: SILDIMAR ANTONIO CHAVES
PROFESSORA — TARDE: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAOQ FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO: 29 DE MARCO A 09 DE ABRIL DE 2021.

12 ATIVIDADE: 05/04 A 09/04

1- O QUE VAMOS APRENDER: GINASTICA

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS? EXPERIMENTAR, FRUIR E
IDENTIFICAR DIFERENTES ELEMENTOS BASICOS DA GINASTICA (EQUILIBRIOS,
SALTOS, GIROS, ROTACOES, ACROBACIAS, SEM MATERIAIS), DA GINASTICA
GERAL E DO MOVIMENTO HUMANO, DE FORMA INDIVIDUAL, ADOTANDO
PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA.

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO? ASSISTINDO AO VIDEO, ESCUTANDO
O TEXTO E REALIZANDO A ATIVIDADE.

A GINASTICA E UM ESPORTE QUE ENVOLVE A PRATICA DE UMA SERIE DE
MOVIMENTOS QUE REQUER FORCA, FLEXIBILIDADE E COORDENACAO MOTORA.
DESENVOLVEU-SE NA GRECIA ANTIGA, A PARTIR DOS EXERCICIOS FiSICOS FEITOS
PELOS SOLDADOS. A PALAVRA GINASTICA E ORIGINARIA DO GREGO “GYMNADZEIN”,
QUE SIGNIFICA TREINAR.

A GINASTICA POSSUE ALGUMAS POSICOES QUE SAO FUNDAMENTAIS PARA A
EXECUCAO DOS MOVIMENTOS (GRUPADA, ESTENDIDA, AFASTADA E CARPADA). NA
AULA DE HOJE, VOCE VAl APRENDER ALGUNS MOVIMENTOS QUE FAZEM PARTE DA
GINASTICA: A VELA E O AVIAO.

1) AVIAO: DE FRENTE, APOIANDO EM UM DOS PES, O ALUNO ELEVARA A OUTRA
PERNA ESTENDIDA PARA TRAS DEIXANDO O TRONCO PARALELO AO SOLO, 0OS
BRACOS DEVERAO ESTAR ESTENDIDOS, NA LINHA DO
OMBRO, OLHAR DIRECIONADO PARA FRENTE.
B, MANTER SE NESSA POSICAO POR 10 SEGUNDOS, OU
L O TANTO DE TEMPO QUE VOCE CONSEGUIR. LEMBRE-
SE DE REPETIR ESSE MOVIMENTO UTILIZANDO COMO
PE DE APOIO SEUS DOIS LADOS (PE DIREITO/PE
ESQUERDO). VERIFIQUE QUAL E O LADO QUE VOCE
TEM MAIS FACILIDADE. REPITA O MOVIMENTO DO
AVIAOZINHO 3 VEZES DE CADA LADO.
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2) VELA: COLOQUE UM COLCHAO, COLCHONETE, TOALHA OU UM
TAPETE MACIO E DEITE NA POSICAO “BARRIGA PARA CIMA”.
ELEVE AS DUAS PERNAS E O QUADRIL, MANTENDO O CORPO
NUMA POSICAO DE EQUILIBRIO. TENTE MANTER O EQUILIBRIO
POR PELO MENOS 10 SEGUNDOS OU O TEMPO QUE VOCE
CONSEGUIR. REPITA O MOVIMENTO DA “VELA” POR CINCO
VEZES, SEMPRE TOMANDO CUIDADO COM A SUA COLUNA OKI!
VOCE PODE A PRINCIPIO USAR A PARECE DA SUA CASA COMO
APOIO E DEPOIS SUSTENTAR O SEU CORPO.

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

REALIZAR.

i

Educ,ag.éo’%tu

- PINTE A FIGURA QUE REPRESENTA O MOVIMENTO QUE VOCE MAIS GOSTOU DE
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